Jídelní lístek 23. 5.  –  27. 5. 2022
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Pondělí:


pitný režim:
 čaj jahoda 
přesnídávka: chléb, pomazánka rajčatová, zelenina, mléko vanilkové /1,7/
oběd:         
 polévka zeleninová s jáhly /1,7/
 hrachová kaše s cibulkou, chléb, okurek, minerálka, /1/ 
svačina:      
 domácí perník, čaj grep, ovoce /1,3,7/


Úterý:
 
pitný režim:
čaj černý

přesnídávka: chléb, pomazánka tvarohová, zelenina, bílá káva, ovoce /1,7/
oběd:         
polévka hovězí vývar s těstovinou /1,9/

hovězí nudličky stroganov, vřetena, citronová voda   

svačina:      
sójový rohlík s máslem, zelenina, čaj malina /1,7/

Středa:

pitný režim:
čaj šípkový s ibiškem
přesnídávka:
chléb podmáslový, česneková pomazánka, zelenina, granko /1,7/
oběd:         
polévka kapustová /1/
vepřová kotleta, dušená rýže, teplá zelenina, jablečný nápoj /1,7,9/
svačina:     

toust, mrkvové máslo, čaj višeň, ovoce /1,7/
Čtvrtek:

pitný režim:
 čaj lemon
přesnídávka: cornflaky s mlékem, ovoce, čaj pomeranč /1,7/
oběd:    
 polévka čočková /1,/
     
 pečené kuře, bramborová kaše, kompot, mátová voda /1,7/
svačina:  
 chléb lámankový, pomazánka tuňáková, zelenina, čaj mango /1,4,7/
Pátek:                     ŠKOLNÍ VÝLET
pitný režim:
 čaj černý rybíz

přesnídávka:
 makovka, ovoce, lípový čaj /1,3,7/
oběd:    
 polévka špenátová /1,3,7/
     
 kuskus s krůtím masem a zeleninou, minerálka, zelenina /1/
svačina:  
 cereální tyčinka, čaj citron, ovoce /1/ 
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Jídelníček pro diety je totožný s normálním jídelníčkem. Suroviny

obsahující vyloučené alergeny pro diety jsou nahrazovány povolenými surovinami.

                                           Hornáčková Kamila
