Jídelní lístek 3. 4.  – 7. 4. 2023

    Pondělí: 
pitný režim:
maracuja čaj
přesnídávka:
veka, rajčatová pomazánka, zelenina, banánové mléko /1,7/
oběd:         
polévka rajská s rýží /1/
hrachová kaše, okurek, chléb, voda se sirupem /1/
svačina:      

toust s lučinou, zelenina, ovoce, čaj višeň s banánem /1,7/
Úterý:

pitný režim:
kiwi čaj
přesnídávka:
cereálie s mlékem, ovoce /1,7/
oběd:         
polévka brokolicová /1,3,7/
koprová omáčka, vařené brambory, vejce natvrdo, čaj malina /1,3,7/
svačina:      

chléb slunečnicový, pomazánka z krabích tyčinek, zelenina, čaj ibišek /1,4,7/
Středa:

pitný režim:
čaj zahradní košík
přesnídávka:
chléb, pomazánka luštěninová, granko, ovoce, zelenina /1,7/
oběd:         
polévka pohanková /1,9/
                      vepřový medailon, teplá zelenina, kuskus, čaj lipton /1,7/
svačina:      

rohlík, bylinková pomazánka, zelenina, tropiko čaj /1,4,7/
Čtvrtek:







pitný režim:
čaj horký šálek
přesnídávka:
mazanec, ovoce, čerstvé mléko /1,7/
oběd:         
polévka lahůdková s masem a vejci /1,3,9/
krůtí kousky, dušený špenát, bramborový knedlík, jablkový nápoj /1/
svačina:      

chléb podmáslový, tvarohová pomazánka, zelenina, čaj malina /1,7/
Pátek:                                                     VELKÝ PÁTEK
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Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Jídelníček pro diety je totožný s normálním jídelníčkem. Suroviny

obsahující vyloučené alergeny pro diety jsou nahrazovány povolenými surovinami.
Hornáčková Kamila
