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Pondělí 5.1.2026
CORN FLAKES, MLÉKO, SUŠENÉ OVOCE 7Přesnídáv.
BRAMBORAČKA 0Polévka
LA PASTA DI POMODORO ZDOBENÉ SÝREM 1,3,7Menu 1
ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA 1,3,7Svačina

Úterý 6.1.2026
BÍLÝ JOGURT, MED, OVOCE 7Přesnídáv.
CIBULAČKA 1,3,7Polévka
KUŘECÍ PRSÍČKO V SÝROVÉ OMÁČCE S KUSKUSEM, ZELENINA 1,7Menu 1
MRKVOVÁ POMAZÁNKA, ROHLÍK, ZELENINA 1,3,7Svačina

Středa 7.1.2026
KIRI SÝR, RAŽENKA, ZELENINA 1,3,7Přesnídáv.
HOVĚZÍ VÝVAR 1,7,9Polévka
ZNOJEMSKÁ OMÁČKA S VEPŘOVOU PEČENÍ A RÝŽÍ PARBOILED 10Menu 1
POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, CHLÉB, ZELENINOVÝ TALÍŘ 1,3,7Svačina

Čtvrtek 8.1.2026
SÝR RICOTTA, ROHLÍK PRO-FIT, ZELENINA 1,3,7Přesnídáv.
RAJSKÁ S RÝŽÍ 9Polévka
BÍLÉ FAZOLE NA SMETANĚ S VAŘENÝMI VEJCEM A BRAMBŮRKY 1,3,7Menu 1
PAŽITKOVÁ POMAZÁNKA, BANKETKA, ZELENINA 1,3,7Svačina

Pátek 9.1.2026
ACIDOFILNÍ MLÉKO, OVOCE 7Přesnídáv.
MINESTRONE S LUŠTĚNINAMI 9Polévka
POLENTOVÁ KAŠE S MEDEM, ZDOBENÁ KAKAEM, MÁSLEM A ČERSTVÝM OVOCEM, MLÉKO 7Menu 1
POMAZÁNKA S TRESKOU, JOGURTEM A OLIVAMI, SÓJOVÁ BANKETKA 1,3,4,6,7Svačina
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Pondělí 12.1.2026
SÝR GOUDA, KŘEHKÉ PLÁTKY, ZELENINA 7Přesnídáv.
S POHANKOU A ZELENINOU 9Polévka
SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK 1,3,7Menu 1
JEMNÁ ČESNEKOVÁ POMAZÁNKA, CEREÁLNÍ ROHLÍK, ZELENINA 1,3,7Svačina

Úterý 13.1.2026
POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, CHLEBOVEKA, ZELENINOVÝ TALÍŘ 1,3,7Přesnídáv.
ZELENINOVÝ KRÉM S TYMIÁNEM 7Polévka
KARBENÁTKY Z TRESKY S RUKOLOU A BALKÁNSKÝM SÝREM, VAŘENÝ BRAMBOR S MÁSLEM,
ZELENINA 1,3,4,7

Menu 1

POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ČOČKY A PAPRIKY, SLUNEČNICOVÝ CHLÉB, ZELENINA 1,3,7Svačina

Středa 14.1.2026
DŽEM, MÁSLO, KAISERKA, OVOCE 1,3,7Přesnídáv.
BROKOLICOVÝ KRÉM 0Polévka
PEČENÉ KUŘECÍ PRSÍČKO S PŘÍRODNÍ BYLINKOVOU OMÁČKOU, RÝŽE PARBOILED, ZELENINA 0Menu 1
POMAZÁNKA SE SUŠENÝMI RAJČATY, ŽITNÝ CHLÉB, ZELENINA 1,3,7Svačina

Čtvrtek 15.1.2026
SÝR LUČINA, DALAMÁNEK, ZELENINA 1,3,7Přesnídáv.
ZELENINOVÝ VÝVAR 1,9Polévka
RAJSKÁ OMÁČKA, SEKANÁ Z ČERVENÉ ŘEPY, TĚSTOVINY 1,7,9Menu 1
TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA S PEČENOU PAPRIKOU, PODMÁSLOVÝ CHLÉB, ZELENINA 1,3,4,7Svačina

Pátek 16.1.2026
CELOZRNNÝ CROISSANT, MLÉKO, OVOCE 1,3,7Přesnídáv.
HRSTKOVÁ LUŠTĚNINOVÁ 0Polévka
BRAMBOROVÉ NOKY SE SMETANOVOU OMÁČKOU S BABY ŠPENÁTEM ZDOBENÉ SÝREM 1,3,7Menu 1
TVAROHOVÁ POMAZÁNKA S BYLINKAMI, HOUSKA, ZELENINA 1,3,7Svačina
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Pondělí 19.1.2026
MÜSLI, MLÉKO, OVOCE 1,7Přesnídáv.
FAZOLAČKA 0Polévka
FILÍROVANÉ KUŘECÍ PRSÍČKO SE ŠPENÁTEM A VAŘENÝMI BRAMBŮRKY 7Menu 1
VAŘENÉ VEJCE, MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA 1,3,7Svačina

Úterý 20.1.2026
SÝR EIDAM, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, VEKA, ZELENINOVÝ TALÍŘ 1,3,7Přesnídáv.
KMÍNOVÁ SE ZELENINOU 9Polévka
ČOČKA NA KYSELO S VAŘENÝM VEJCEM, KYSELOU OKURKOU A CHLEBEM 1,3Menu 1
ŘEDKVIČKOVÁ POMAZÁNKA, CEREÁLNÍ BAGETA, ZELENINA 1,3,7Svačina

Středa 21.1.2026
LOUPÁK, MLÉKO, OVOCE 1,3,7Přesnídáv.
SLEPIČÍ VÝVAR 1,9Polévka
KARBENÁTEK Z VEPŘOVÉ PLECE S KAPUSTOU A POHANKOU, BRAMBORY S MÁSLEM A
ČERSTVOU ZELENINOU 1,3,7

Menu 1

POMAZÁNKA Z RAJČAT S DÝŇOVÝM OLEJEM, ITALSKÝ CHLÉB, ZELENINA 1,3,7Svačina

Čtvrtek 22.1.2026
COTTAGE SÝR, VEČKA SYPANÁ SEZAMEM, ZELENINA 1,3,7Přesnídáv.
KVĚTÁKOVÁ S BRAMBOREM 0Polévka
NUDLE S MÁKEM, MÁSLEM A OVOCEM 1,7Menu 1
ŠUNKOVÁ POMAZÁNKA, BAGETA, ZELENINA 1,3,7Svačina

Pátek 23.1.2026
ČERSTVÁ MOZZARELLA, CELOZRNNÝ TOUSTOVÝ CHLÉB, ZELENINA 1,3,7Přesnídáv.
KUŘECÍ VÝVAR 1,9Polévka
HOVĚZÍ NA PŘÍRODNÍ ZPŮSOB, RÝŽE, ZELENINA 0Menu 1
VANILKOVO-JÁHLOVÝ PUDING ZDOBENÝ OVOCEM 7Svačina



05.01.2026 31.01.2026od

Jídelníček
do

Pondělí 26.1.2026
SÝR ŽERVÉ, CEREÁLNÍ CHLÉB, ZELENINA 1,3,7Přesnídáv.
Z VAJEČNÉ JÍŠKY SE ZELENINOU 1,3,9Polévka
BRAMBOROVÝ GULÁŠ S KOŘENOVOU ZELENINOU A SOJOVÝMI BOBY, KMÍNOVÝ CHLÉB 1,3,9Menu 1
LOSOSOVÁ POMAZÁNKA, VEKA, ZELENINA 1,3,4,7Svačina

Úterý 27.1.2026
TVRDÝ SÝR, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, SOJOVÝ ROHLÍK, ZELENINA 1,3,6,7Přesnídáv.
KULAJDA 1,3,7Polévka
TILÁPIE S OLIVOVÝM OLEJEM, BYLINKAMI A VAŘENÝM BRAMBOREM, ZELENINA 4Menu 1
CELEROVÁ POMAZÁNKA S MRKVÍ A CIBULKOU, KOVÁŘSKÝ CHLÉB, ZELENINA 1,3,7,9Svačina

Středa 28.1.2026
LUČINA, ROHLÍK S CHIA SEMÍNKY, ZELENINA 1,3,7Přesnídáv.
FRANKFURTSKÁ 1Polévka
PEČENÉ KRŮTÍ MASO VE SVÍČKOVÉ OMÁČCE, HOUSKOVÝ KNEDLÍK 1,3,7Menu 1
VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA S JARNÍ CIBULKOU, KOSTKA SLUNEČNICE, ZELENINA 1,3,7Svačina

Čtvrtek 29.1.2026
KARLOVARSKÝ ROHLÍK, MLÉKO, OVOCE 1,3,7Přesnídáv.
HRACHOVKA 0Polévka
PENNE SE ZELENINOU, SYPANÉ SÝREM 1,7Menu 1
BUDAPEŠŤSKÁ POMAZÁNKA, KMÍNOVÝ CHLÉB, ZELENINA 1,3,7Svačina

Pátek 30.1.2026
MASCARPONE, TOUSTOVÝ CHLÉB, ZELENINA 1,3,7Přesnídáv.
JEMNÁ ČESNEČKA S KROUPAMI 1,7Polévka
RAGÚ S HOVĚZÍM MLETÝM MASEM, BAZALKOU, KOŘENOVOU ZELENINOU A ŘAPÍKATÝM
CELEREM, LINGUINE 1,3,7,9

Menu 1

FAZOLOVÁ POMAZÁNKA S DÝŇOVÝM OLEJEM, CHLÉB, ZELENINA 1,3,7Svačina
Seznam alergenů:


