
                                    JÍDELNÍČEK PROSINEC 2025 
 

                                                                                                                                                          
1. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: ŠUNKA, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, CEREÁLNÍ CHLÉB, ZELENINA      1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

POLÉVKA:  ZELENINOVÁ S ČERNOU RÝŽÍ                9                                                                                                                                                                                                                                                                                  

HLAVNÍ CHOD Č.1  DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S VANILKOVÝM KRÉMEM, OVOCE        1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: MRKVOVÁ POMAZÁNKA CIABATTA, ZELENINA    1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 
 

2. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: ŽERVÉ, KMÍNOVÝ CHLÉB, ZELENINA         1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

POLÉVKA: ZELENINOVÝ VÝVAR SE ZAVÁŘKOU A ZELENINOU                                                                                            1,9                                                                                                                                                                                                                                                                                          

HLAVNÍ CHOD Č.1 RAJSKÁ OMÁČKA S KULIČKAMI Z VEPŘOVÉHO MASA S CIZRNOU, HOUSKOVÝ KNEDLÍK    1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: TVAROHOVO JOGURTOVÝ DEZERT ZDOBENÝ OVOCEM          7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 

 
3. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: ACIDOFILNÍ MLÉKO, ROHLÍK, OVOCE                        1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

POLÉVKA: ČOČKOVÁ                   0                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

HLAVNÍ CHOD Č.1 KUŘECÍ PRSÍČKO NA ZELENINĚ, RÝŽE PARBOILED, ZELENINA            0                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: SURIMI POMAZÁNKA S CELEREM, DALAMÁNEK, ZELENINA                                         1,3,4,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

 

 
4. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, ZELENINOVÝ TALÍŘ, BANKETKA       1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

POLÉVKA:  FRANKFURTSKÁ POLÉVKA                 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

HLAVNÍ CHOD Č.1 PŘÍRODNÍ RYBÍ FILÉ PODÁVANÉ NA MÁSLOVÉ MRKVI S BRAMBŮRKY        4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ŘEPY A COTTAGE, ŽITNÝ CHLÉB, ZELENINA    1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

 

 
5. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: MIKULÁŠSKÉ PEČIVO, MLÉKO, OVOCE                                     1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

POLÉVKA: MINESTRONE                                              9                                                                                                                                                                                                                                                                                  

HLAVNÍ CHOD Č.1  HRÁŠKOVO BAZALKOVÁ OMÁČKA, SEMOLINOVÉ TĚSTOVINY, ZELENINA, DROBNÝ DÁREČEK                           

                                    OD MIKULÁŠE                                                                                                                                              1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

ODPOLEDNÍ SVAČINKA:  POMAZÁNKA S ŘEDKVIČKOU, BAGETA, ZELENINA   1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

 

 

8. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: JOGURT, OVOCE                  7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

POLÉVKA: KRUPICOVÁ S VEJCEM              1,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

HLAVNÍ CHOD Č.1 VEPŘOVÁ PEČENĚ S ČERVENÝM ZELÍM A BRAMBŮRKY             1                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: SÝROVO ČESNEKOVÁ POMAZÁNKA, CHLEBOVEKA, ZELENINA    1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 
 

9. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: MARMELÁDOVÉ MÁSLO S CHIA SEMÍNKY, BANKETKA, OVOCE      1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

POLÉVKA: KUŘECÍ VÝVAR               1,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

HLAVNÍ CHOD Č.1 KUŘE NA PAPRICE, TĚSTOVINY         1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: TVRDÝ SÝR, MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA    1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                             



10. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: CROISSANT, MLÉKO, OVOCE          1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

POLÉVKA: ZELENINOVÁ S VEJCI               3,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

HLAVNÍ CHOD Č.1  ZELENINOVO LUŠTĚNINOVÝ GULÁŠ, BULGUR              1                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, ZELENINA                                                                       1,3,4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

 

 
11. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: KIRI SÝR, CHLÉB, ZELENINA          1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 

POLÉVKA:  HRACHOVKA                  0                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

HLAVNÍ CHOD Č.1 HOVĚZÍ NA PŘÍRODNÍ ZPŮSOB S RÝŽÍ PARBOILED             0                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: CELEROVÁ POMAZÁNKA S LUČINOU, RAŽENKA, ZELENINA                                           1,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 

 

 
12. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: RICOTTA, BAGETA, ZELENINA          1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

POLÉVKA: ZELENINOVÝ VÝVAR                                            1,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

HLAVNÍ CHOD Č.1  TĚSTOVINY TRICOLORA VE SMETANOVÉ OMÁČCE, RAJČÁTKA                     1,3,7                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: RÝŽOVÁ KAŠE S OVOCEM                                                                                                                    7                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

 

 

15. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: CORN FLAKES, MLÉKO, OVOCE                7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 

POLÉVKA: KVĚTÁKOVÁ                   7                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

HLAVNÍ CHOD Č.1  SEKANÁ Z VEPŘOVÉHO MASA S MAJORÁNKOU, ŠŤOUCHANÉ BRAMBŮRKY, ZELENINA      1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA S KMÍNOVÝM CHLEBEM, ZELENINA    1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 

 
 

16. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: ŽERVÉ, SLUNEČNICOVÝ CHLÉB, ZELENINA        1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

POLÉVKA: BRAMBORAČKA                                            7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

HLAVNÍ CHOD Č.1 KUŘE VE SMETANOVO-ZELENINOVÉ OMÁČCE, HOUSKOVÝ KNEDLÍK                                       1 ,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: TVAROHOVÁ POMAZÁNKA S BYLINKAMI, SOJOVÝ ROHLÍK, ZELENINA                       1,3,6,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

 

 
17. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: SÝR GOUDA, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, TOUSTOVÝ CHLÉB, ZELENINA                                             1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

POLÉVKA: RAJSKÁ                                                                                                                                                                                9                                                                                                                                                                                                                             

HLAVNÍ CHOD Č.1  PALAČINKY S JOGURTOVÝM DIPEM, MEDEM A ČERSTVÝM OVOCEM                                         1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKOVÁ POMAZÁNKA, ŠESTIZRNNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                   1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

 

 
18. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: MASCARPONE, BAGETA, ZELENINA                                                                                                             1,3,7                                                                                                                                                                                                                                               
 

POLÉVKA: GULÁŠOVKA                                                                                                                                                                      1                                                                                                                                                                                                                           

HLAVNÍ CHOD Č.1  KRŮTÍ S BYLINKOVOU OMÁČKOU A JASMÍNOVOU RÝŽÍ                                                                      0                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: JEMNÁ RYBÍ POMAZÁNKA S RUKOLOU, DALAMÁNEK, ZELENINA                                 1,3,4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 



 
19. 12. 

PŘESNÍDÁVKA: BÍLÝ JOGURT, OVOCE                                                                                                                                            7                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

POLÉVKA:  FAZOLAČKA                                                                                                                                                                      0                                                                                                                                                                                                                                              

HLAVNÍ CHOD Č.1 KEDLUBNY NA SMETANĚ S VAŘENÝM VEJCEM A BRAMBŮRKY                                                       3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ŘEPY, VÝHONKY, PODMÁSLOVÝ CHLÉB, ZELENINA              1,3,7 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

 

 
 

 

 

 

 

 


