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Pondělí:
pitný režim:		
přesnídávka:	Státní svátek
oběd:			
		           
svačina:		 
Úterý:
pitný režim:		čaj	
přesnídávka:	rohlík se sýrem, zelenina	(1,3,7)
oběd:			čočková s párkem (1,7)	
		         	smažený sýr, vařené brambory, kečup (1,3,7)
svačina:		chléb, vajíčková pomazánka (1,3,7)
Středa:
pitný režim:		jablečný džus	
přesnídávka:	toustový chléb, máslo, šunka, zelenina (1,3,7)
oběd:			květáková (1,7)
		           těstovinový salát s kuřecím masem (1,3,7,10)
svačina:		ovocný jogurt, rohlík (1,3,7)
Čtvrtek:
pitný režim:		čaj
přesnídávka:	rohlík, šunková pomazánka, zelenina (1,3,7)
oběd:			cibulačka (1,9)
		         	koprová omáčka, vařené vejce, vařené brambory (1,3,7)
svačina:		ovocná bublanina, džusík (1,3,7)	
Pátek:
pitný režim:		kakao
přesnídávka:	chléb, medové máslo, ovoce (1,3,7)
oběd:			hovězí vývar s kapáním (1,3,7,9)
                                  kynuté knedlíky s borůvkami, s cukrem a polité máslem (1,3,7)
svačina:		přesnídávka, piškoty, džusík (1,3,7)


